
 

 

 

人類的記憶可靠嗎？ 

 

科學家相信，我們的記憶是可塑的，甚至是可竄改

的。想像一下，如果人生中一些最傷痛、最不堪回首

的記憶能夠瞬間刪除，像輕輕一按電腦的「重設」鍵

般，便可以把不想保留的記憶抹去，究竟是禍是福？

如果有一天科技真的能夠改變我們的記憶，你又想如

下列的書中主角般，體驗改寫記憶後的世界嗎？ 

 

 

 
 

《平行世界的愛情故事》 

 

書中主角敦賀崇史有完美的工作，最愛的女友也陪伴在側，可是面對

自己看似圓滿的生活，他總覺得有點彆扭不對勁。同時，他總是夢到另

一種截然不同的生活，譬如說，夢到女友和自己最好的朋友在一起。夢

境的真實感反襯出「現實」生活的疑點重重：究竟那是一場夢，還是另

一個現實？這個疑雲深深的困擾着崇史，令他不惜一切追查下去，誓

要找出那個真實的世界。 

 

 

 

 

 

 

《無痕的記憶》 

 

你有想像過帶着自己的記憶，進入另一個人的身軀，過着另一個人

的生活嗎？阿牧有一天醒來發現自己的靈魂進入了另一個身軀，成

為了另一個人。焦急的他到處打聽，希望回復原狀，在過程中竟然

得知了用記憶建造世界的秘密。當你身處在一個會跟隨記憶改變的

世界，甚麼才是真實呢？正如作者在書中所言：「記憶是充滿矛盾

的，它好像是最忠誠的朋友，卻又是最大的騙子。」 

 

 

 

 

 

作者：東野圭吾 | 王蘊潔 (譯) 

出版：皇冠文化，2016 

國際書號：9789573332534 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：鄭梓靈 

出版：花千樹，2007 

國際書號：9789628971107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

《被埋葬的記憶》 

 

當一個國度的人集體失去記憶，只剩下記憶的碎片提醒着你那些似有還

無的曾經，你會就着那些模糊的身影，去追尋真相嗎？書中生活看似和

諧平靜的主角夫婦，靠着微弱的記憶，踏上尋找兒子的路。在路途上，

他們的記憶漸漸回復，殘酷的真相也開始衝擊他們。矛盾的是，他們一

開始正正是被褫奪了回憶，才能讓過去的傷痕癒合，擁有美滿的關係。

然而，沒有過去攜手共渡日子的回憶，他們還可以證明彼此的愛嗎？如

果不知道真相才能天真快樂地生活，你會同樣選擇去追尋真相嗎？ 

 

 

 

 

 

《記憶空了，愛滿了：陪爸爸走過失智的

美好日子》 

 

某齣探討失智症的紀錄片中，一位患者的妻子一直無微不至地照顧丈

夫，後來丈夫已完全失去對妻子和生活的記憶。她對記者感嘆道：「當

他連我也認不出來時，他還是多年前在教堂內牽着我手，讀出一生一

世的誓詞的同一個人嗎？我已經不知道了。」照顧者身上的擔子重得

難以想像。 

 

這書的作者身為患者的女兒，不但需要照顧爸爸的身體狀況，還需要

安撫身邊家人的情緒。這樣的精神壓力，是她人生的一大考驗。本書

就是關於她如何跨過這些難關，居家照護患失智症的爸爸，並與家人

互相扶持的故事。它讓大家更了解失智症患者，更要對其照顧者和家

人說一句「你並不孤單」。 

作者：石黑一雄 | 楊惠君 (譯) 

出版：商周出版，2015 

國際書號：9789862728567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：周貞利 | 林韋達 (圖) 

出版：天下雜誌，2014 

國際書號：9789862419540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


